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Angebot

Therapeutische Richtung Familientherapie und Systemische Therapie

Klientengruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Schwerpunkte Entwicklungs- und Verhaltensstérungen, Angststérungen, Depressionen, ADHS
Kosten Abrechnung Uber Grundversicherung der Krankenkasse

Ausbildung/Abschlisse

1985 Ausbildung in Kérpertherapie (G. Downing)

1984 Kinder- und Jugendpsychiater FMH

1982 Familientherapie (Gammer, Kirschenbaum und Downing)

Weiterbildungen Seit 1987 div. Weiterbildungen in Familientherapeutischer (M. Bowen) und

Systemischer Therapie (U. Davatz, etc. )

Berufserfahrung

Seit 1993 Gemeinschaftspraxis 75, Zirich

1989-1993 Praxisgemeinschaft am Stauffacher fir Jugendliche (U. Eiholzer, R. Hachler, F. Navratil)
1989-1993 Oberarzt am Kinder- und Jugendpsychiatrischen Dienst des Kantons Zirich

1988-1989 Kinderpsychiater Psychotherapiestation Kinderspital Zirich

1987-1988 Kinderchirurgie Luzern

1984-1986 Erwachsenenpsychiatrie Klinik Hard, Embrach

1979-1983 Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst, Aarau, Rifenach und Baden

Und ausserdem

Die Kinder und Jugendlichen erhalten viel Raum und Zeit, um sich zu spiren und zu erleben, Kraft, Mut und
Selbstvertrauven zu schdpfen und Freude am Leben (oft wieder) zu erlangen.

Fur eine Beurteilung der Kinder und Jugendlichen stitze ich mich auf den Dialog, die Sinne und auf meine
Achtsamkeit. Ich mache keine Testpsychologische Abkldrungen im engeren Sinn. Ich vermittle jedoch gerne
Spezialisten, die - falls notwendig- Tests kompetent durchfihren.

Die Arbeit mit den Eltern geht in die Richtung neue Beziehungen zu den Kinder zu kreieren, was
erfahrungsgemadss beinhaltet auch die Beziehung zu sich selbst, dem Partnerln wahrzunehmen und oftmals
Verdnderungen aktiv anzugehen oder zuzulassen. Dabei kann das Erfragen der Familiengeschichte sehr nitzlich
sein.

Humor ist seit mindestens 15 Jahren ein wichtiger Begleiter in den Therapiesitzungen.



